
 

 

လှံ ံာ်စီဆ ှံ: ထါစှံံးထ ီံာ်ပတ  ြၢၤ ၉၀      Psalm 90       12-31-2023 

  ံာ်ဂ  ံာ်မ  ံာ်ပ  ံာ်- တၢ ၢ်သ  ၢ်ခုသးခုအ  ၢ်လၢအမၢနသးအ  ၢ်သပ ၢ ၢ်ပ ၢ ၢ် 

  ံာ်   ံာ်ထ-ူ တၢ ၢ်မၤထတဲမ ၤလၢပမၤလၢခရ  ၢ်အဂ ၢ ၢ်န   ၢ် မ ၢ ၢ်တၢ ၢ်လ ၤထ လ ၤယ  ၢ်လၢအရ  ဒ  ၢ် 

၁.  ံာ်သှံန   ံာ် ဒ  က   ံာ်ပတ  ြၢၤ(၄ မ ြၢၤရ ှ့ ၂၀) 

 တၢ ၢ်စ  ၢ်စ ၤတဲစ ၤအဂ ၢ ၢ်ဘ ၢ်ဃးစ းထ  ၢ်ပတတၢၤ အယုၢ ၢ် ၉၀ န   ၢ်ဘ ၢ်သ  ၢ်သ  ၢ် ဟဲခ ဖ  လၢ ၄ မ ၤရ ှ့  ၂၀ န   ၢ်လ ၤ.  

 စ ၤမ ၤရ ှ့အဒ ပုၢ ၢ်ဝဲၢ ၢ်မု ၢ် န ၢ ၢ်မ းရယ ၢ် သ ဝဲ(၄ မ ၤရ ှ့ ၂၀:၁). 

 စ ၤမ ၤရ ှ့မၤဘ ၢ်တၢ ၢ်ဒးဲဘးမ ၢ ၢ်လၢအတ ၢ ၢ်ဝဲလၢၢ ၢ်(၄ မ ၤရ ှ့ ၂၀:၂-၁၃; ယၤက  ၢ် ၁:၁၉-၂၀). 

 ဒ းစ ၤအၤဟရ  ၢ် လၢအမ ၢ ၢ်စ ၤမ ၤရ ှ့အဒ ပုၢ ၢ်ဝဲၢ ၢ်ခ ွါစ ၢ ၢ်က းသ ဝဲ ( ၄ မ ၤရ ှ့ ၂၀:၂၂-၂၉). 

 ဒ း လၢခ စ ၢ ၢ်က း စ ၤမ ၤရ ှ့ သ က   ၢ်စ ၢ ၢ်က းလ ၤ(ပ ၤစ  ၢ်တဲ ၢ်တဲလ ၤတၢ ၢ် ၇:၂-၄; ဧ ၤတဘ ၤ ၉:၂၇; ရ မ ၤ ၆:၂၃). 

၂.ယ ြၢၤအ  ံာ်လြၢၤ  ံာ်ကပီြၢၤဒံီး  ံာ်စ   ံာ်ကမီြၢၤလီြၢၤထလူြီၢၤယ  ံာ်( စှံံး. ၉၀:၁-၂) 

 စ ၤမ ၤရ ှ့ထ  ၢ်ဘ ၢ်ယ ၤအလၤကပ ၤ(၂ မ ၤရ ှ့ ၃၃:၂၂; ၂ ကရ  ၢ်သ း ၄:၆; ယ ၤဟ ၢ် ၁:၁၄). 

 ယ ၤမ ၢ ၢ်တၢ ၢ်အ  ံာ်ကဒအုထအူယ  ံာ်လၢအပ ၤဂ ၢ ၢ်မုၢ ၢ်သ  ၢ်တဖ ၢ်အဂ ၢ ၢ်( စ း. ၉၀:၁-၂; ၆၂:၇-၈). 

 ပလ ီ ံာ်သံးလၢ “တၢ ၢ်ဘ  ၢ်တၢ ၢ်ဘၢ” လၢဟ  ၢ်ခ  ၢ်အပဒ  ၢ်ပပ ၢ ၢ်တဖ ၢ်အအ  ၢ်တက ၢ ၢ်. ယ ၤမ ၢ ၢ်ပ ၤထတဲဂၤလၢအဟ  ၢ်ပ ၤတၢ ၢ်ဘ  ၢ်တၢ ၢ်ဘၢ 

လၢန ၢ ၢ်သးတဂၤလ ၤ ( တၢ ၢ်အ  ၢ်တၢ ၢ်ဆ းအလ ၢ ၢ် မ ၢ ၢ်   ံာ်အ  ံာ်ကဒအုလီ ံာ်; စ း. ၉၁). 

 တဘ ၢ်အ  ၢ်ဆ းဒ းသးစၢၢ ၢ်ဆၢထဲဟ  ၢ်လၢဟ  ၢ်ခ  ၢ်တကပၤတဂ ၤ. နၤဒ းယၤန   ၢ် လၢတၢ ၢ်န ၢ်လၢခရ  ၢ်အပ ၤအသ း- ဒၢ်စ ၤမ ၤရ  , စ ၤအၤတဘ ၢ်ဟ ၢ်, ဒ း 

ပ ၤလၢအဂၤတဖ ၢ်အသ း---- ပအ  ၢ်ခ းဟ  ၢ်လၢမ ခ  ၢ်လၢအဘ ၢ်တၢ ၢ်တ အ ၤလၢယ ၤန   ၢ်လ ၤ( ဧ ၤတဘ ၤ ၁၁:၁၀, ၂၆; ယ ၤဟ ၢ် ၈:၅၆;  

၂ ကရ  ၢ်သ း ၅:၇-၈; ၁ ပ  ၢ်တရ း ၂:၁၁). 

 အ  ၢ်မ လၢမတၤအဂ ၢ ၢ်လဲ ၢ်? ဃဘးက  ၢ် ၃:၁၇-၁၉; ဖ းလ းပ း ၃:၁၈-၂၁; ၁ ယ ၤဟ ၢ် ၂:၁၅-၁၇). 

 ပလ ၢ ၢ်သးလၢ ဟ  ၢ်လ  ၢ်အတၢ ၢ်လ  ၢ်တၢ ၢ်လ တက ၢ ၢ်(မးသ ဲ၁၃:၂၂; မၢ ၢ်က း ၄:၁၈-၁၉). 

၃. ပ ြၢၤကညီအ  ံာ်လြၢၤကပီြၢၤန   ံာ်မ  ံာ်  ံာ် စ  ံာ် လ ီ ံာ်(စှံံး. ၉၀:၃-၆) 

 အ  ၢ်စရ  လးအက ၢ ၢ်တၢ ၢ်က ၢ ၢ်ဃ ထ , ဖဲမုၢ ၢ်နၤန   ၢ် မ ခ  ၢ်ဟဲစ ၤလ ၤ ဒ း န  ၢ်သ  ၢ်တဖ ၢ်မဲထ  ၢ်ဝဲလွါဟ ဖဲမုၢ ၢ်ဂ ၤထ  ၢ်, ဘ ၢ်ဆ ၢ် တုၢ ၢ်မုၢ ၢ်ထ  ၢ်-

မုၢ ၢ်ထ  ၢ်န   ၢ်တၢ ၢ်က ၢ ၢ်အ  ၢ်သ က   ၢ် န  ၢ်သ  ၢ်တဖ ၢ်--- ဒၢ်န   ၢ်အသ းပတၢ ၢ်အ  ၢ်မ မ ၢ ၢ်တၢ ၢ်တစ ၢ ၢ်တလ ၢ ၢ်ဒၢ်န   ၢ်အသ းစ ၢ ၢ်က းလ ၤ( ယရ ွါယၤ ၄၀:၂၃-၂၄;  

မးသ ဲ၆:၁-၂; ယၤက  ၢ် ၄:၁၄; ပ ၤစ  ၢ်တဲ ၢ်တဲလ ၤတၢ ၢ် ၂:၁၆). 

 တၢ ၢ်တမ ၤလၢအအ  ၢ်တ ၢ ၢ်န   ၢ်မ ၢ ၢ်ဒ ၢ် မ ၢ ၢ်နမၤတၢ ၢ်လၢယ ၤအဂ ၢ ၢ်န   ၢ်လ ၤ(၁ ကရ  ၢ်သ း ၁၀:၃၁; ၁၅:၅၈). 

၄. ပ  ံာ်ဒ ံးဘံးဒံီးယ ြၢၤအ  ံာ်သံးထ ီံာ်လ   ံာ်စီဆ ှံ(စှံံး. ၉၀:၇-၁၂) 

 စ ၤအၤဒၤဟဲစ  ၢ်တၢ ၢ်ဒးဲဘး, တၢ ၢ်စ  ၢ်ည  ၢ်ဒ းတၢ ၢ်သ (ရ မ ၤ ၅:၁၂-၁၉). 

 ပတၢ ၢ်ဂ ၢ ၢ်က အဒ  ၢ်ကတၢၢ ၢ်န   ၢ် မ ၢ ၢ်ပ  ံာ်ဒ ံးဘံး(ရ မ ၤ ၃:၂၃; ၁ ယ ၤဟ ၢ် ၃:၄), မ ၢ ၢ်တၢ ၢ်သ ဒ းတၢ ၢ်ဘ ၢ်တ ၢ ၢ်တၢ ၢ်ဖ   ၢ်တၢ ၢ်ယ ၢ်အဂှံ ံာ်ခီ ံာ်ထှံံး 

(၁ မ ၤရ ှ့  ၂:၁၇; ၃:၁၆-၁၉). 

 J. M. Boice— တၢ ၢ်ဒးဲဘးခဲလၢ ၢ်န   ၢ် ဆ ၢပ ၤဆ "ပတၢ ၢ်မုၢ ၢ်လၢ ၢ်, ပတၢ ၢ်မ မ ၢ ၢ်, ပတၢ ၢ်ပည  ၢ်ဒ း အဒ  ၢ်အအွါ ပသးစ ဆ  သ က   ၢ်ဝဲန   ၢ်လ ၤ." 

ဒ းတၢ ၢ်ဒးဲဘးဆ ၢပ ၤဆ လၢ ၢ်ရးလၢအအ  ၢ်ယ ၤဒ းယ ၤအတၢ ၢ်အ ဲၢ်အပ ၤန   ၢ်လ ၤ(ရ မ ၤ ၁:၁၈; ၂:၅-၆; ဧ ၤတဘ ၤ ၁၂:၂၉; လ  ၢ်ဖ ွါ ၂၀:၁၁-၁၅). 

 ပလ ီ ံာ်သံး တၢ ၢ်ဒးဲဘးန   ၢ်တ ဘ ၢ်ပ ၢ်လၢတၢ ၢ်ကလ းကလးတဂ ၤ(ကလၤတ  ၃:၁၀; မးသ ဲ၅:၄၈; ၂၂:၃၇). 

၅. ပလ ဘ ံာ်ယ ြၢၤအ  ံာ်ဘ  ံး  ံာ်ဖ   ံာ်လ ခရှံ ံာ်အပူြၢၤ( စှံံး. ၉၀:၁၂-၁၇) 

 အ  ၢ်မ ဂ ၤဂ ၤတန ၤဒ းတန ၤဂ ၢ ၢ်(၁၂; လ ၤက ၢ် ၁၂:၁၃-၂၀; အ းဖ းစ း ၅:၁၅-၁၆). 

 ယ ၤမ ၢ ၢ်ပ ၤထတဲဂၤလၢအမၤလၢပ ဲၤပသ  ၢ်ပသး(၁၄; စ း. ၃၇:၄; စ း. ၇၃:၂၆; ၁ တ ၤမသ း ၆:၁၇). 

 ယ ၤတ လ ၤပ ၤလၢအလၤအကပ ၤအဂ ၢ ၢ်(၁၆; ယရ ွါယၤ ၄၃;၇; အ းဖ းစ း ၂:၁၀). 

 ယ ၤစးထ  ၢ်ဝဲစ ၤမ ၤရ ှ့အတၢ ၢ်ဖ းတၢ ၢ်မၤ(၁၇; စ းထ  ၢ်ပတတၢၤ ၉၆:၉; ယ ၤဟ ၢ် ၅:၄၆).  


